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MEDU MLADIMA

MIT: ,Vecina
mladih koristi

\0\ droge.
0) Drustveni pritisak i mediji

Cesto stvaraju laznu
sliku.lstrazivanja pokazuju da
b\\/ vecina mladih ne koristi
psihoaktivne supstance. Ova
zabluda moze dovesti do
osjecaja da je droga
~normalna®ili ,neizbjezna“, sto
nije tacno. Informisanost i
kriticko razmisljanje su klju¢ni
za donosenje zdravih odluka.

Prirodno ne znaci sigurno. Marihuana,
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O UPOTREBI DROGA /|
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MIT: ,, Jedno probanje
nije stetno.”

Eksperimentisanje moze imati
ozbiljne posljedice. Neke droge,
poput kokaina, ekstazija ili
sintetickih kanabinoida, mogu
izazvati snazne reakcije vec¢ pri prvoj
upotrebi. Rizik od predoziranja,
trajnih psihi¢kih problema i razvoja
zavisnosti je stvaran - ¢ak i nakon
»,samo jednom®.

MIT: ,,Droga mi pomaze

. . da se opustim i nosim sa
MIT: ,,Prirodne droge Stresom.

su bezopasne.”

Droga ne rjeSava probleme - onaih
pogorsava. Kratkoro¢ni osjecaj olaksanja

gljive i druge ,prirodne“ supstance mogu brzo se pretvara u zavisnost, depresiju i

izazvati poremecaje paznje, motivacije,

izolaciju. Zdravi nacini suoCavanja sa

anksioznost i psihoze. Kod mladih, &iji se stresom ukljucuju fiziCku aktivnost,
mozak jo$ razvija, efekti mogu biti razgovor sa bliskima, kreativne hobije i

dugoroc¢ni i ozbiljni. psiholosku podrsku.

MIT: ,Mogu da prestanem
kad god pozelim.”

Zavisnost mijenja mozak i ponasanje.
Zavisnost nije stvar volje - ona je bolest koja
zahtijeva stru¢nu pomoc¢. Mnogi mladi
potcjenjuju moc¢ droge i zavrSe u zaCaranom
krugu. Prevencija je najefikasniji nacin zaStite.

KONTAKT

Crnogorska organizacija za zdravlje

mladih
Studentska bb, 81000 Podgorica
montenegro@yho.network
067429560



